Programme mai 2026

NO
Date Départ Openrunner Titre Parcours Km Déniv
46éme Randonnée du Petit Bugey 40,60,
Ve. 01 6h45 / 9h00 YENNE 100,110
(Salle polyvalente)
10h Col du Grand | Aiton, Randens, St-Georges-d’Hurtiéres, col 59 1493
21256476 | Cucheron par | du Grand Cucheron, col de Champlaurent,
Lu. 04 P'it café St- Georges Chamoux, St-Pierre
circuit court : Aiton, Randens, la croix
13h30 23878090 Argentine | d'Aiguebelle, Bourgneuf, St-Pierre 48 551
Apartirde | EspaceF. 42,68,
Ve. 08 07h00 Mitterrand La Savoyarde 2026 85,100
Montmélian
Lu. 11 10h 21253780 Arith par le Col du Fréne, Ecole, le Chatelard, route du 66 1308
P'tit café pont de Bange col de Leschaux, pont de Bange, Arith,
Lescheraines, col du Fréne, St-Pierre
Du Jeudi 14 au dimanche 17 : Week-end de I'Ascension
10h St Pierre, la Rochette, Arvillard, Allevard, col
P'tit café 23852713 | Col du Barioz du Barioz, Allevard, Détrier, la Trinité, 84 1300
Ve. 15 Chamousset, St- Pierre
10h ou 13h30 | 23930459 le Moutaret | St Pierre, la Rochette, Arvillard, Allevard, le 62 750
(a voir) Moutaret, Détrier, la Trinité, St- Pierre
13h30 20886483 | Lac StAndré |P1 circuit court : Lac St André 45 320
Lu.18 10h P2 : Du lac St André, La Palud, Bellecombe,
Standré 21254069 | Balcons de la |St Marcel, Ste Marie-du -mont, Col de 54 1260
Chartreuse | Marcieu, St-Bernard du Touvet, Barraux,
9h
P'tit café 21253927 P3 : départ du p'tit café a St-Pierre 88 1574
10h 23794110 Carouge, montmélian,la Boisserette, Boyat,
Ve. 22 P'tit café P3 rando col des Prés, Aillon le jeune , Aillon le vieux, 78 1467
oul3h30 escorchevel, la Compdte, Jarsy, col du Fréne
circuit court | 23729436 | la Boisserette 48 425
Lu.25 V62 albertville, venthon, col de Montessuit,
(Pentecbte) 10h 21255015 Forclaz de Queige, col de la Forclaz de Queige, 78 1058
Queige Albertville, retour par la route des vignes
Ma.26 20h Réunion mensuelle
10h au lac St | 21254595 Lac St Clair, Arvillard, Allevard, Bramefarine, 49 1114
Je28 Clair Tour de St Pierre d'Allevard, le Cheylas, St Maximin,
Bramefarine le Moutaret, Détrier , Lac St Clair.
oh P'tit café | 21254428 Grand parcours : départ St Pierre au p'tit café 90 1493
Ve.29 Préparation de la rando : tragage, approvisionnements, matériel Mairie, etc...
§a.30 32°m Randonnée de I'Arclusaz







